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DEV HUCRELI KEMIK
TUMORU (DHT)

DHT nedir ?

Kemik doku icinde olusan, iyi huylu
(benign) bir tumordur. Genelde kol ve
bacaklarin uzun kemiklerinde olusurlar.
Kemigin, eklemin hemen altindaki
bélgesini secerler. lyi huylu olmalarina
ragmen saldirgan bir yapilari vardir; hizh
buyurler ve kemik sinirlari asip yumusak
doku icinde yayilabilirler. Kadinlarda ve
20-30 yas gurubunda biraz daha sik
goérulurler.

Bulgulari nelerdir ?
o Agri
® Tumor bélgesinde sislik

o Eger kemik cok zayiflar ise kirik

Nasil tani konulur ?

e Fizik muayene

e Rontgen, bilgisayarli tomografi (BT),
manyetik rezonans géruntuleme (MRG)

@ Biyopsi (tumérun icinden doku 6rnegdi
alinarak, mikroskop altinda, patolog
tarafindan incelenmesi)

o Nadir de olsa akciger tomografisi

Tedavi nasil planlanir ?

Tedavi planlamasi bir¢cok etkene baghdir:
® TUumoérun boyutu
@ TUumorun vucutta yerlesimi

® TUmorun (¢ok nadir de olsa) baska bir
organa si¢gramis olmasi

e Genel saglhk durumu

Cerrahi

Genelde ilk tedavi sekli cerrahidir. Once
likle, kUretaj adi verilen bir teknik ile tum
tumor hacreleri vacuttan uzaklastirilir.
Cerrah daha sonra kimyasal (fenol) yada
termofiziksel (kemik cimentosu ile isi
yada sivi azot ile soguk) bir yontemi
secerek, tumor boslugunu, geride kalma
olasihgi olan hucreleri yok etmek igin,
temizler.
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TUumor ve temizlik islemi kemigi ¢cok
zayiflatacagi icin, olasi bir kirigi engelle
mek ve erken hareket baslamak amaci
ile, bosluk kemik cimentosu ile dolduru
lur ve gerekir ise kirik tedavisinde kul
lanilan plak-vida sistemleri ile destek
yapilir. TUmorun %100 temizlendigi
izlenimi var ise, bosluk kemik yamasi
(greft) ile de doldurulabilir.

Kimi zaman hasta hekime kirik ile ve
tamir edilemez bir kemik harabiyeti ile
basvurur. Boyle durumlarda tum hast-
alikli doku vucuttan uzaklastirilir ve

yerine ozel protezler yerlestirilir.

Kuretaj ve dokunun timuile uzak-
lastinldigi girisimlerin, avantaj ve deza-
vantajlari nelerdir?

Kuretaj adli islem ile, hastanin kendi
eklem dokusu korunur ancak %30’a
varan nuks riski olusur. Rezeksiyon
(tum hastalikh dokunun tek parga
olarak uzaklastirilmasi) ve 6zel protezler
ile tamir yapildiktan sonra, nuks orani
%2-3'e iner. Ancak, genelde geng yasta,
bir birey, uzun yillar eskime ve yipran-
ma problemleri olan bir protez ile

yasamak zorunda kalir.

Biyolojik tedaviler nelerdir?

TUmoru olusturan ‘dev hucreler’in
(osteoklast) aktivitesini kontrol eden bu
ilaglar, baska kanserlerin kemik

metastazlari i¢in de kullanilirlar.

Bu ilag gurubunun en guincel tyesi
‘Denosumab’ dir. ilk basvuruda, kisa sure
kullanim (3-6 ay) ile tumaéru kugultmek
ve daha basit bir cerrahi islem ile hastayi

tedavi etmek icin kullanilabilir.

DHT nuks ederse ne olur?

Hastalarin rutin takipleri aksatilmaz ise,
nuksler genelde daha ufak boyutta
teshis edilebilirler. Bu durumda ya tekrar
ve daha genis bir cerrahi yada Deno-
sumab ile kontrol etmek tarzinda strate-
jiler gundeme gelir.

Eger DHT baska bir organa sigrar ise
(genelde akciger) yine cerrahi ve Deno-
sumab kullanimi ile hastanin tedavisi
saglanir.
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Ornek Vaka:

1- Ayakbileginde (tibia alt ug), ekleme
kadar inen DHT (yan goérinti)
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3 Ameliyat sirasinda, kuretaj ve kemik
¢cimentosu uygulamasi

2 - Ayakbileginde (tibia alt ug), ekleme
kadar inen DHT (6nden goriintii)
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4 Ameliyat sonrasi kemik cimentosu dolu
rontgen goruntisu
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