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DIZ EKLEMI KIRECLENMESININ (OSTEOARTROZ)
TEDAVISINDE CERRAHI NE ZAMAN GEREKLIDIR?

Diz ekleminde olusan kireclenmenin, yani eklem kikirdaginin asinmasinin, tedavisi
hemen daima cerrahi disi yontemler ile baslamalidir. Ancak cerrahi disi yontemler ile
agriniz azalmaz ve hareketleriniz artmaz ise, doktorunuz size bazi cerrahi girisimler
onerebilir. Tedavi turu ve secenekleri konusunda siz ve hekiminiz, tartisarak,
beraberce karar vermelisiniz.

Diz eklemi kire¢clenmesinde uygulanacak olan cerrahi girisimin amaclari; agriyi
azaltmak, hareketleri arttirmak, hayat kalitesini ve konforunu duzeltmek olarak
siralanabilir. Temel hedef hastanin memnuniyeti olmalidir. Uygulanan cerrahi tedavi
secenekleri artroskopi, osteotomi, diz eklemi total protezi (artroplasti) olarak
siralanabilir.

Artroskopi

Artroskopi, kUcuk kesiler ve minik cerrahi aletler ile uygulanan bir yontemdir. Diz
ekleminin icine klucuk bir teleskop yerlestirilir ve eklemin ici sivi ile doldurulur.
Boylece cerrah, adeta bir akvaryumu seyrediyormus gibi, var olan hastaliklari, net ve
buyuk olarak gorebilir.

Eklem icindeki hasarli kikirdak yada meniskus dokulari tiragslanabilir, serbest
cisimler cikartilir. Yirtik meniskus yada kopmus baglar, gerekli ise, tamir edilebilir.

Artroskopi, 6zellikle 55 yas alti hastalarda, gecmeyen sikayetlerin sebebi yirtik bir
meniskus ise, faydall olacaktir.
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Osteotomi

Osteotomi, yani kemigin acisal bozukluklari duzeltmek amaci ile kesilmesi,
kireclenme dizin sadece bir bolumunu, 6zellikle i¢ yarisini, etkiledi ise
uygulanmahdir. Bu girisimin amaci, dizin ¢cok yuklenen i¢ yarisini rahatlatmak,
harap olan kikirdagin kismen iyilesmesini saglamak, agri giderip fonksiyonlari
arttirmak, en dnemlisi artroplasti (protez cerrahisi) gereksinimi geciktirmektir.

Artroplasti

Artroplasti, hasarli eklem yuzeylerinin degistirildigi bir cerrahi girisimdir. Eger
uygulanan tum tedavilere ragmen agriniz ge¢cmiyor, hareketleriniz kisitlaniyor ve
hayat kaliteniz azaliyor ise, doktorunuz size artroplasti tarzinda bir ameliyat
onerebilir.

Diz ekleminin i¢ yarisi, dis yarisi ve diz kapadgi ile diz arasi olmak Uzere Ug¢ ayri
eklemlesme bolgesi vardir. Kikirdak hasarinin yerlesimine gore bu boélgelerin bir
yada birden cogu protez ile degistirilebilir. Kullanilan protezlerin kemige temas
eden bolgeleri metal, metal parcalarin arasi surtunmeye direncli plastik (polietilen)
icerir.

Diz protezi cerrahisinin sonucu genelde ¢ok iyidir. Ameliyat sonrasi ¢cok erken
donemde agri gecer ve hareketler artar. Yine sonucun basarisi, 6-12 haftalik disiplinli
bir fizik tedaviye baglidir. Bu amacla hastalarin en baslarda bir fizyoterapist ile
calismasi ve daha sonra egzersizlerini ev ortamlarinda surdlurmeleri gereklidir.
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ORNEK VAKA

70 yasinda hanim hastaya, tibia kirigi nedeni ile yerlestirilen intrameduller ¢ivi (iIMC)
ve ileri dereceli gonartroz nedeni ile artroplastik cerrahi endikasyonu verildi.
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ORNEK VAKA

IMC cikartilmasi ve tibial stemli total diz artroplastisi sonrasi birinci yilda tam fizyolojik
yuklenme gosteren radyolojik kontrol
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