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DIYABETIK AYAK NEDIR, KORUNMA YOLLARI
NELERDIR, NASIL TEDAVI EDILIR?

Diyabet, vucutta yetersiz insulin Uretimi yada uretilen insulinin gorevini yapmakta
yetersiz kalmasindan kaynak alan bir hastaliktir. instlin, vicudumuzda pankreas adli
bir organda uretilir, temel 6devi aldigimiz besinlerin enerjiye donusumunu
saglamaktir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil 16 milyon yeni insanda teshis edilen diyabetin,
Tip 1ve Tip 2 olmak uzere iki cesidi mevcuttur. Tip 1 diyabet, genetic gecisin siklikla
gozlendigi, genc yaslarda ortaya ¢ikan ve insulin bagimli olan tardar. Tip 2 diyabet ise
orta yastan sonra ortaya ¢ikan, kilosu fazla, kan sekeri duzensiz, diyetine dikkat
gostermeyen bireylerde gozlenen sekildir.

Diyabet hastalari genelde bu rahatsizligin komplikasyonlari nedeni ile degisik organ
ve doku gururplarinin hasari ile hekimler tarafindan tedavi edilirler. Temelde kan
dolasimi bozuklugu yatan bu komplikasyonlar, gozler, bobrekler, 6zellikle bacak ve
ayaklarda ciddi sorunlara sebep olabilir.
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Noropati (Sinir Doku Bozuklugu)

Diyabet tanisi konan hastalarin nerede ise dortte birinde bu hastaliga bagli ayak
problemleri ortaya cikar. Bu bozukluklar kan dolasimi bozuklugu ve sinir dokusunun
hasarindan kaynaklanir. Diyabetik noropati, ayaklarda hissizlik, agri, sicak ve sogugu

algilayamama gibi durumlara yol acar.

Bu hastalar ayaklarinda olusan kug¢uk kesik, yanik, ezik gibi durumlara hissetmezler
ve problemler ¢1g gibi buayur. Tanida gecikme iyilesmeyen yaralara, tedavide
yetersizlik uzuv kaybi gibi istenmeyen durumlara yol acabilir.

Noropati ayrica bunion (bas parmakta carpilma), cekic parmak ve Charcot Hastaligi
gibi kemik kiriklari eslik eden durumlara sebep olabilir. Diyabet hastalarinda
zamaninda alinacak onlemler, tum bu istenmeyen durumlari engelleyebilir.
Ayaklarin gunluk bakimi en onemli noktadir.

Kan Dolasimi Bozuklugu

Diyabetin en ciddi komplikasyonlarindan birtanesi periferik dama r bozukulugu, yani
kilcal damarlardaki kan dolasiminin ¢ok yavaslamasi hatta durmasidir.

Sonuc olarak dokulara tasinan oksijen ve yapitaslarinin miktari azalir, ve 6zellikle
noropati ssebebi ile olusan yaralarin iyilesmesi imkansiz hale gelir. Ayrica ayak cildi

kurur ve ayakta édem (sisme) olusur.
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Tedavi ve Onleme

Diyabetik ayak bakiminda ayakkabi secimi ve bazi ortopedik bakim tGrunlerinin
kullanilmasi buyuk énem tasir. Bu amacla plastazot adi verilen maddeden uretilen
urunler kullanilmalidir, amacg hissiz ayagin darbelerden korunmasidir. Plastazot, asiri
basil, sicak gibi fizik etmenler ile sekil degisikligi gostererek ayagi korur. Ayakkabilarin
asagidaki ozelliklere sahip olmalari énerilir.

Parmaklarin girdigi bolumun genis olmasi, Geréktigjinde bakim drunlerini
yerlestirebilmek icin ayakkabi tabanliklarinin degisebilir olmasi, Ayakkabi tabaninin

elipse benzer sekilde olmasi ve yuk dagiliminin dengelenmesi, Topuk kisminin saglam
ve kavrayici ozellikte olmasi.

Ayak Bakimi ve Diyabet

Diyabet hastalari, his kaybi, sekil degisikligi, ayak yaralari gibi sebeplerle, ciddi ayak
problemlerinin gelismesine aciktirlar. Tum bu problemleri engellemek icin gunluk ayak
bakimi sarttir ve asagidaki ozelliklere dikkat etmek gerekir.

Kan sekeri seviyeniz, doktorunuzun onerilerine uyarak, normal seviyede tutun.
Ayaklarinizi hergun kesik, yanik, sisme, tirnak batmasi, kirmizi noktalar gibi bozukluklari
arastiracak sekilde kendi kendinize muayene edin. lyilesmesi bir giinden uzun stren
her turll yara, su toplamasi vb icin bir hekime basvurun.
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Ayaklarinizi hergun ilik su ile yikayin. Su sicak olmamali ve ayaklar yikandiktan sonra
Islak kalmamali, hemen kurulanmalidir. Parmak aralarini da kurulamayi
unutmamalisiniz. Parmak aralarini kuru tutmak icin talk pudrasi kullanilabilir. Ayak
cildinizi, hergun surulecek nemlendirici losyonlar ile yumusak tutmaya onem verin.
Losyonu parmak aralarina surmeyin. Herzaman ayakkabi ve ¢corap giyin. Evde bile
ciplak ayak ile dolasmamaya dikkat edin. Nem emen kumaslardan uretilen, dikissiz
coraplari secin. Ayakkabi giymeden icinde yabanci cisim olup olmadigini control edin.
Ayakkabilarinizin genis ve rahat olmasini 6zen gosterin. Yazin ayaklarinizi gunesten
koruyun, hatta koruyucu losyon surun. Kisin, 6zellikle gece ayaklariniz ustyor ise,
ayaklarinizin Gzerine sicak sise yada biyot koymayin, corap giyin.

Ozellikle uzun sure otururken ayaklarinizi yukari kaldirin. Parmaklarinizi arasira 2-3
dakika boyunca oynatin. Ayakbileklerinizi yukari ve asagiya oynatarak kan dolasimini
saglayin. Uzun sure bacak bacak ustune atmayin, siki lastik bantli coraplar guymeyin,
sikan ayakkabilar giymeyin... En dnemlisi sigara icmeyin...Sigara kullanimi, ayaklarin kan
dolasimini kritik derecede azaltir. Egzersiz yapin ve aktif olun. Yuruyus, bisiklete binme,
yuzme ve dans ayak saglhgi icin faydali egzersizlerdir. Sicrama benzeri basin¢ uygulayan
aktivitelerden kacinin. Egzersiz 6ncesi ve sonrasl, vucudun isinmasina ve sogumasina
izin verin. Senede en az bir kez doktor muayenesinden gecerek, ayaklarinizin his ve kan
dolasimini muayene ettirin.
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