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AVASKULER NEKROZ (AVN) NEDIR, NASIL
TEDAVi EDILIR ?

AVN, diger adi ile osteonekroz yada aseptik nekroz, kemigin belirli bir bélgesinin kan
dolasiminin durmasi ile olusur. Kemik, kan dolasimi olan bir dokudur ve dolasimin
durmasinin sonucu kemik dlumudur. Tedavi edilmez ise, ekleme yakin bolgelerde,
kikirdagin cokmesi ile sonuclanir. En sik kalgca bolgesinde, ayrica omuz, diz ve
ayakbileginde, bazen ayni hastada birden ¢cok bdlgede, olusabilir.

AVN kimlerde daha sik olusur, altta yatan sebep
nedir?

Toplumda her 1000 kisinin birinde ve genelde 20-50 yas araliginda gozlenir. Saglikl
bireylerde bdyle dusuk olan oran, bazi hastaliklarda daha yuUksektir. Olasi sebepler:

Kalcada kirnik ve cikik: Travmaya bagli AVN olarak degerlendirlir ve kalca cikigi olan
yaralanmalarin yaklasik %20'sinde olusur.
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Kronik steroid (kortizon) kullanimi: Travma disi AVN'lerin yaklasik %35'inden, uzun
sureli kortizon kullanimi sorumludur. Sebep tam aydinlanmamakla beraber,
kortizonun olusturdugu yagli maddelerin kucuk capli kemik besleyici damarlari
tikamasindan stuphelenilmektedir.

Asiri alkol kullanimi: Kortizon ile benzer bir mekanizma ile kucuk damarlar tikanir.

Nadir gorulen AVN sebepleri:
+ Gaucher Hastaligi

¢ Orak hucre anemisi

¢+ Pankreatit

+ HIV infeksiyonu

+ Radyoterapi ve kemoterapi
¢ Otoimun hastaliklar

¢ Dalgiclarda dekompresyon hastaligi
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AVN bulgulari nelerdir?

Erken donemlerde genelde bulgu vermez. Hastalik ilerledikge, ilgili eklemde agri
baslar. Baslarda aktivite ile olan agri, zamanla iastirahatte de hissedilir. Tedavi gecikir
ve eklem kikirdaginda hasar baslarsa, o eklemin hareket yetenegi de kisitlanir. Bu
sure birkag aydan bir yila kadar uzayabilir

AVN nasil tedavi edilir?

Tedavinin amaci; agriyi azaltmak, hasarin ilerlemesini durdurmak ve etkilenen
eklemin islevini yeniden kazandirmaktir. Tedavi secenegini belirleyen faktorler:

¢ Hasta yasi
+ Hastaligin evresi
¢ Anatomik yerlesim ve kikirdakta ¢cokme miktari

+ AVN altta yatan sebep

Eder altta yatan sebep biliniyor ise, bu dodrultuda adimlar atmak gerekir. Ornegdin
sebep kanin fazla pihtilasmasi ise, pithtilasma engelleyici ilaclar verilebilir. Cok erken
tani konuldu ise, agri kesiciler, koltuk degnegi ile yukten kurtarma, egzersiz tedavisi
ile takip yapilabilir. Cerrahi disi tedaviler hastaligin ilerlemesini yavaslatabilse de
bircok hasta bir noktada cerrahi tedavi adayi olacaktir.
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Cerrahi segcenekler:
Kemik greftleri; 0lU kemigin kazinmasi ve yerine taze kemik ile yama yapilmasidir.

Osteotomi; kemigin kesilmesi, eklemin yonunun degistirilip yeniden sabitlenmesi
islemidir ve hastalikli bolgeye gelen yukleri azaltmayi hedefler.

Eklem protezi (artroplasti); kurtarilamayacak derecede hasar géren eklemlerin
tedavisinde uygulanir.

Kor dekompresyon; kemik icindeki basinci azalti yeni kan damarlarinin olusmasi igin
kemigin icinden bir bolimuun oyularak cikartilmasidir.

Damarh kemik grefti; hastalikli, 61U, kemik bosaltilir ve hastanin kendinden alinan bir
kemik, kan dolasimi korunarak, hastalikli bolgeye nakledirilir, mikrocerrahi gerektiren
bir islemdir




C))) 0212 215 53 08 /0212 215 53 09
PROF.DR. LEVENT ERALP® B drleventeralp@gmail.com

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani @ www.leventeralp.com

ORNEK HASTA

56 yasinda erkek hasta, alkolizm oykusu mevcut, kalca agrisi nedeni ile ¢cekilen

MR da iki tarafli AVN tanisi kondu (resim 1) ve kor de kompresyon girisimi uygulandi
(resim 2). Hasta alkol kullanimini sGrdlrdu ve onerilere uyum gostermedi, femur
basinda cokme ile beraber agrilar arttigi icin iki tarafli total kalca protezi

uygulandi (resim 3).




