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Özellikle genç sporcularda ve spor ile yoğun 
uğraşan erişkinlerde, sıklıkla iskelet sistemi 

problemleri görülür. Bu problemler ve o 
bölgeye ait tümöral lezyonların tanı 

karmaşası, geri dönüşümsüz sorunlara yol 
açabilir.



SPORCULARDA DİZ BÖLGESİ
TÜMÖRLERİ 
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Klinikte Travma olarak
Değerlendirilen Tümör

Genç Yaş

Klinikte Tümör olarak
Değerlendirilen

Posttravmatik Lezyon  

Genç Yaş

Genç Yaş





* VAROLAN SPOR YARALANMASINDAN
BEKLENMEYEN SEMPTOMLAR

* BEKLENENDEN UZUN SÜREN 
SEMPTOMLAR

1 - BEKLENMEYENDEN
ŞÜPHELENMEK

2 - DOĞRU SORULARI
SORMAK

3 - İLERİ GÖRÜNTÜLEME



Spor Yaralanmalarını Taklit
Eden Tümöral Patolojilerde
İpuçları

+Aktiviteden bağımsız ağrı

 +Gece ağrısı
 + İstirahat ağrısı

+ Normal iyileşme süresini aşan,
uzun süreli semptomlar

+ Düz radyolojide yorumlanamayan 
kemik lezyonu

Tanımlanamayan yumuşak doku 
gölgesi



Spor Yaralanmalarını Taklit
Eden Tümöral Patolojilerde 
‘Tuzaklar’

+Hasta takiplerini muhakkak 
muayene ile yapın

 +Telefon hekimliği !

+ Hasta ve/veya aile, inkar edebilir 

 + İfadelere güvenmeyin, 
 dokunun !

+ Şüphe var ise, tetkik maliyeti
düşünmeyin

 + Tedbir felaketi önler

+ Kesin tanı olmadan, (uzun süre)
(etkisi görünmeyen) tedaviyi 
sürdürmeyin !



Travma Kliniği Taklit
Eden Kemik Tümörleri

* Fibröz Kortikal Defekt (FKD)

* Dev Hücreli Tümör (DHT)

* Osteoid Osteoma (OO)

* Kondroblastom (KB)

* Osteosarkom (OSG)

* Ewing Sarkomu (EWS)

* Patolojik Kırık



Mekanik Blok Yapan
Eklem İçi Yumuşak Doku
Lezyonları

* Pigmente Villonodüler
Sinovit / Dev Hücreli Tendon
Kılıfı tümörü
* Sinoviyal Kondromatozis

* Lipoma Arboresens
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Maliniteyi Taklit Eden
Posttravmatik Lezyonlar

* Avulsiyon Kırığı
* Stres Kırığı
* Miyositis Ossifikans

* Yumuşak Doku Kondrosarkomu
* Sinoviyal Sarkom

* Hematom
* Akut
* Kronik
* Morrel - Lavalle



Hematom ? 
Şüpheli Bulgular

* Spontan intramüsküler hematom
* Hemofili, Kronik karaciğer
yetmezliği vb.

* Travma enerjisi ile uyumsuz
büyüklükte hematom

* Uzayan klinik
* Tekrarlayan / büyüyen hematom
kitlesi ?
* % 55 hematom duvarında 
tümöral nodül



Özet - 1

* Genç yaş gurubu
* Diz bölgesi

* Atletik yaralanma >>> Tümör
* Tümörler de aynı yaş gurubu ve
lokalizasyonu tercih ederler !
* Başlangıç semptomları benzer
* Kalitesiz röntgen !
* Persistan semptomları gözden
kaçırma !


