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* 16 E
* Basketbol
* Ağır antreman programı
* 3 aydır ağrı

* 21 E
* Atlet

* Sprint sonrası ağrı
* 8. ayda başvuru



Klinikte Travma olarak
Değerlendirilen Tümör

Genç Yaş

Klinikte Tümör olarak
Değerlendirilen

Posttravmatik Lezyon  

Genç Yaş

Kalça Bölgesi





* VAROLAN SPOR YARALANMASINDAN
BEKLENMEYEN SEMPTOMLAR

* BEKLENENDEN UZUN SÜREN 
SEMPTOMLAR

1 - BEKLENMEYENDEN
ŞÜPHELENMEK

2 - DOĞRU SORULARI
SORMAK

3 - İLERİ GÖRÜNTÜLEME



Spor Yaralanmalarını Taklit
Eden Tümöral Patolojilerde
İpuçları

+Aktiviteden bağımsız ağrı

 +Gece ağrısı
 + İstirahat ağrısı

+ Normal iyileşme süresini aşan,
uzun süreli semptomlar

+ Düz radyolojide yorumlanamayan 
kemik lezyonu

+ Tanımlanamayan yumuşak doku 
gölgesi



Spor Yaralanmalarını Taklit
Eden Tümöral Patolojilerde 
‘Tuzaklar’

+Hasta takiplerini muhakkak 
muayene ile yapın

 +Telefon hekimliği !

+ Hasta ve/veya aile, inkar edebilir 

 + İfadelere güvenmeyin, 
 dokunun !

+ Şüphe var ise, tetkik maliyeti
düşünmeyin

 + Tedbir felaketi önler

+ Kesin tanı olmadan, (uzun süre)
(etkisi görünmeyen) tedaviyi 
sürdürmeyin !

* 19 E
* Asya - Avrupa Maratonu’nu ağrı

nedeni ile yarım bırakmış
* RG ile yumuşak doku travması

tanısı
* NSAID + istirahat

* Ağrı artınca ilaç dozu arttırılmış
* 6 hafta



Spor Yaralanmalarını
Taklit Eden Tümöral
Patolojilerde Sorunlar

* Doğru Tedavide Gecikme
* Doğru tedavi stratejisini
tehlikeye sokan, invaziv
girişimler

41 E
* Halter sonrası başlayan ağrı

* Sağ bacağa yansıyor
* MRI: Lomber disk

* 3 yıl boyunca yapılan
konservatif tedavi (-)

* Mikrodiskektomi
* Ağrı aynı karakterde sürüyor !!



9

EWS



Travma Kliniği Taklit
Eden Kemik Tümörleri

* Dev Hücreli Tümör (DHT)
* Osteoid Osteoma (OO)
* Kondroblastom (KB)
* Osteosarkom (OSG)
* Ewing Sarkomu (EWS)
* Patolojik Kırık
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Mekanik Blok Yapan
Eklem İçi Yumuşak Doku Lezyonları

* Pigmente Villonodüler
* Sinovit / Dev Hücreli Tendon
* Kılıfı tümörü
* Sinoviyal Kondromatozis
* Lipoma Arboresens
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Taklitçi Lezyon

* Asistanlık, ikinci refakat nöbeti
* ‘Knee pain is hip pain, until
proven otherwise’
* Özellikle çocuklarda



* 32 K
* 3 ay önce ‘fitness’
* 2-3 hafta sonrasında
başlayan, dizin özellikle iç
yarısında ağrı

Malin Hemanjiyoperisitoma



Preop. RT
Preop Embolizasyon



* Avulsiyon Kırığı
* Stres Kırığı
* Miyositis Ossifikans
  * Yumuşak Doku Kondrosarkomu
  * Sinoviyal Sarkom
* Hematom
* Akut
* Kronik
* Morrel - Lavalle

Maliniteyi Taklit Eden
Posttravmatik Lezyonlar
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*Uzun mesafe koşusu
*Kadın cinsiyet
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* Spontan intramüsküler hematom
   * Hemofili, Kronik karaciğer
  yetmezliği vb.
* Travma enerjisi ile uyumsuz
büyüklükte hematom
* Uzayan klinik
* Tekrarlayan / büyüyen hematom
kitlesi ?
    * % 55 hematom duvarında tümöral
   nodül

* 48 E
* Fitness sonrası kasıkta şişlik
* Hematom ?
* 3 ay takip sırasında büyümüş

Hematom ?
Şüpheli Bulgular



Miksoid Liposarkom



* (Genelde) Genç yaş gurubu
* Kalça bölgesi
*      Atletik yaralanma >>> Tümör
* Tümörler de aynı yaş gurubu ve
lokalizasyonu tercih ederler !
* Başlangıç semptomları benzer
* Kalitesiz röntgen !
* Persistan semptomları gözden
kaçırma !

ÖZET-1



* (Genelde) Genç yaş gurubu
* Kalça bölgesi
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* Tümörler de aynı yaş gurubu ve
lokalizasyonu tercih ederler !
* Başlangıç semptomları benzer
* Kalitesiz röntgen !
* Persistan semptomları gözden
kaçırma !

* 46 K
* BMİ: 30
* Sol kasık ağrısı
* Klinik ve radyolojik tanı: Artroz
* 2 yıl bisiklet ve plates
* Ağrılar istirahat + gece
* Öneri: Kalça TEP

ÖZET-2



+ 8 ay




