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SPORCULARDA KALCA BOLGESI
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Kalca Bolgesi




Dilemmas in Distinguishing
Between Tumor and the
Posttraumatic Lesion with
Surgical or Pathologic Correlation

Review Article

Oncologic Conditions That
Simulate Common Sports Injuries
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* VAROLAN SPOR YARALANMASINDAN
BEKLENMEYEN SEMPTOMLAR

* BEKLENENDEN UZUN SUREN
SEMPTOMLAR

1- BEKLENMEYENDEN
SUPHELENMEK

2 - DOGRU SORULARI
SORMAK

3 - iLERIi GORUNTULEME




Spor Yaralanmalarini Taklit
Eden Tumoral Patolojilerde
Ipuclari

+Aktiviteden bagimsiz agni

+Gece agrisi
+ Istirahat agrisi

+ Normal iyilesme suresini asan,
uzun sureli semptomlar

+ DUz radyolojide yorumlanamayan
kemik lezyonu

+ Tanimlanamayan yumusak doku
golgesi




Spor Yaralanmalarini Taklit
Eden Tumoral Patolojilerde

‘Tuzaklar’

+Hasta takiplerini muhakkak
muayene ile yapin

+Telefon hekimligi !
+ Hasta ve/veya aile, inkar edebilir

+ ifadelere giivenmeyin,
dokunun!

+ SUphe var ise, tetkik maliyeti
disinmeyin

+ Tedbir felaketi onler
+ Kesin tani olmadan, (uzun sure)

(etkisi gorunmeyen) tedaviyi
surdirmeyin !

*19 E

* Asya - Avrupa Maratonu’nu agri
nedeni ile yarim birakmis

* RG ile yumusak doku travmasi
tanisi

* NSAID + istirahat

* Agri artinca ila¢ dozu arttirilmis
* 6 hafta




Spor Yaralanmalarini
Taklit Eden Tumoral
Patolojilerde Sorunlar

* Dogru Tedavide Gecikme

* Dogru tedavi stratejisini
tehlikeye sokan, invaziv
girisimler

41 E

* Halter sonrasi baslayan agri

* Sag bacaga yansiyor

* MRI: Lomber disk

*3 yil boyunca yapilan
konservatif tedavi (-)

* Mikrodiskektomi

* Agri ayni karakterde suruyor !!
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Travma Klinigi Taklit
Eden Kemik Tumorleri

* Dev Hucreli Tumor (DHT)
* Osteoid Osteoma (OO)

* Kondroblastom (KB)

* Osteosarkom (OSGQ)

* Ewing Sarkomu (EWS)

* Patolojik Kink
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Travma Klinigi Taklit
Eden Kemik Tumorleri

* Dev Hicreli Timor (DHT) 12202013

~ 12:05PM

* Osteoid Osteoma (00)
* Kondroblastom (KB)

* Osteosarkom (OSQ)

* Ewing Sarkomu (EWS)
* Patolojik Kirnk




Travma Klinigi Taklit
Eden Kemik Tumorleri
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Travma Klinigi Taklit
Eden Kemik Tumorleri

* Dev Hucreli Tumor (DHT)
* Osteoid Osteoma (00)

* Kondroblastom (KB)

* Osteosarkom (OSQ)

* Ewing Sarkomu (EWS)

* Patolojik Kirnk
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Travma Klinigi Taklit
Eden Kemik Tumorleri

* Dev Hucreli Tumor (DHT)
* Osteoid Osteoma (00)

* Kondroblastom (KB)

* Osteosarkom (OSQG)

* Ewing Sarkomu (EWS)

* Patolojik Kink




Travma Klinigi Taklit
Eden Kemik Tumorleri

* Dev Hucreli Tumor (DHT)
* Osteoid Osteoma (00)

* Kondroblastom (KB)

* Osteosarkom (OSQ)

* Ewing Sarkomu (EWS)

* Patolojik Kirik




Mekanik Blok Yapan
Eklem Ici Yumusak Doku Lezyonlari

* Pigmente Villonodiiler

* Sinovit / Dev Hucreli Tendon
* Kihifi tumoru

* Sinoviyal Kondromatozis

* Lipoma Arboresens




Mekanik Blok Yapan
Eklem I¢ci Yumusak Doku Lezyonlari
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* Sinovit / Dev Hucreli Tendon
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Taklitci Lezyon

M rutaneps

fernoris laterais _ff—

. psoas major &——

A. femaralis

M. femoralis
* Asistanlik, ikinci refakat nobeti M. obturatorius
* ‘Knee pain is hip pain, until
proven otherwise’
* Ozellikle cocuklarda
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Maliniteyi Taklit Eden
Posttravmatik Lezyonlar

* Avulsiyon Kirigi

* Stres Kirigi

* Miyositis Ossifikans
*Yumusak Doku Kondrosarkomu
* Sinoviyal Sarkom

* Hematom

* Akut

* Kronik

* Morrel - Lavalle




Maliniteyi Taklit Eden
Posttravmatik Lezyonlar
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* Avulsiyon Kirigi

* Stres Kirigi

* Miyositis Ossifikans
*Yumusak Doku Kondrosarkomu
* Sinoviyal Sarkom

* Hematom

* Akut

* Kronik

* Morrel - Lavalle
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Maliniteyi Taklit Eden
Posttravmatik Lezyonlar

* Avulsiyon Kirigi

* Stres Kirigi

* Miyositis Ossifikans
*Yumusak Doku Kondrosarkomu
* Sinoviyal Sarkom

* Hematom

* Akut

* Kronik

* Morrel - Lavalle
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Maliniteyi Taklit Eden
Posttravmatik Lezyonlar

* Avulsiyon Kirigi

* Stres Kirigi

* Miyositis Ossifikans
* Yumusak Doku Kondrosarkomu
* Sinoviyal Sarkom

* Hematom

* Akut
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* Morrel - Lavalle




Maliniteyi Taklit Eden
Posttravmatik Lezyonlar

* Avulsiyon Kirigi

* Stres Kirigi

* Miyositis Ossifikans
*Yumusak Doku Kondrosarkomu
* Sinoviyal Sarkom

* Hematom

* Akut

* Kronik

* Morrel - Lavalle




Hematom ?
Supheli Bulgular

* Spontan intramuskuler hematom
* Hemofili, Kronik karaciger
yetmezligi vb.
* Travma enerjisi ile uyumsuz
buyuklukte hematom
* Uzayan klinik
* Tekrarlayan / buyliyen hematom
kitlesi ?
* % 55 hematom duvarinda tumoral
nodul
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* Fitness sonrasi kasikta sislik
* Hematom ?

* 3 ay takip sirasinda buyumus



Acibadem Altunizade Hastanesi
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OZET-1

* (Genelde) Geng¢ yas gurubu

* Kalca boélgesi

*  Atletik yaralanma >>> TUumor
* Tumorler de ayni yas gurubu ve
lokalizasyonu tercih ederler!

* Baslangic semptomlari benzer
* Kalitesiz rontgen!

* Persistan semptomlari gézden
kacirma'!




* (Genelde) Genc¢ yas gurubu
* Kalca bolgesi

* Atletik yaralanma >>> TUumor
* Tumorler de ayni yas gurubu ve
lokalizasyonu tercih ederler!
* Baslangi¢c semptomlari benzer
* Kalitesiz rontgen!
* Persistan semptomlari gézden
kacirma'!

* 46 K

* BMi: 30

* Sol kasik agrisi

* Klinik ve radyolojik tani:
* 2 yil bisiklet ve plates

* Agrilar istirahat + gece
* Oneri: Kalca TEP

Artroz
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Sayin Prof. Dr. Levent ERALP

Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii ve
YENISARUM'un 10 Mayis 2019 tarihinde diizenledigi
“IV. Spor Yaralanmalarina Genel Yaklasimlar” Kongresine katkilarinizdan
dolayi tesekkurlerimizi takdim ederiz.
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